
レコード音楽を
愉しむ会
毎月第４土曜開催！参加費用

対象：

はれの日サロン講師の紹介

60分 500円

お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください（水曜定休日）

松戸市常盤平3-10 セブンタウン常盤平１F
TEL/FAX 047-710-0280 MAIL/info@harenohi.club

音楽
健康

黒田 逸実
～任意団体クロダマハウス 代表～

懐かしい音楽とともに
口ずさんだり、
身体を動かして
みるのは自由です！
ぜひお楽しみください。

～Ｄiscoバージョンからの運動不足を解消
軽運動もできます～

日時：10月２３日（土） 14:00～15:00
場所：サロン・2階スペース

事前にお申込みいただく
と曲がリクエストできます


