
こころとからだの
健康教室

参加費用

対象：

はれの日サロン講師の紹介

講座６０分 ５００円

お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください（水曜定休日）

松戸市常盤平3-10 セブンタウン常盤平１F
TEL/FAX 047-710-0280 MAIL/info@harenohi.club

健康

傾聴やアンガーマネジメントなどを
学び、日常生活に役立てましょう！

講師：小山 恭子
（こやま きょうこ)

◎ガイダンスカウンセラー

◎カウンセラー歴30年以上

毎月第３火曜開講！

日時：１０月１９日（火） １３：３０～１４：３０
場所：はれの日学園 人数：10名まで

※空きあれば即参加も可。なるべくご予約ください。

仕事や日常生活の中で「コミュニケーショ
ン能力」が問われる場面が大変多くありま
す。その基本としての「傾聴技法」を実践
を通して身につけましょう！


