
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回は自分の対人関係の特徴を知りました。今回は、 

行動と情緒を主に見られる 

「Y-G性格検査」を行って 

自分を知ろう！」です 

 日時  ３月１６日（火）13時 30分～14時 30分 

場所 はれの日学園 費用 ８00円（テスト用紙代込み） 

 講師 小山恭子（ガイダンスカウンセラー） 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

こころとからだの健康教室 

 

 

  

 

こころとからだの

バランス整えて 

いますか？ 


